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Программа
районного профильного оздоровительного лагеря «Чайка»
«О, спорт! Ты - мир!» 
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ПАСПОРТ 
 программа муниципального бюджетного учреждения «Детский оздоровительный лагерь «ЧАЙКА»
муниципального образования Новопокровский район 
«О, спорт! Ты - мир!»

	1. 
	Полное название программы 
	Программа муниципального бюджетного учреждения «Детский оздоровительный лагерь «ЧАЙКА» муниципального образования Новопокровский район «О, спорт! Ты - мир!»

	2. 
	Цель 
	Создание благоприятных условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их личностного потенциала, повышение спортивного мастерства, воспитания коллективизма учащихся во время летних каникул. 

	3. 
	Адресаты программы, количество участников 
	Дети и  подростки от 7 до 15 лет,
воспитанники МБУ СШ  «Юность» и МБУ СШ «Чемпион»,учащиеся общеобразовательных школ Новопокровского района, дети опекаемые, из семей социально неблагополучных, малообеспеченных, многодетных.
Программа ориентирована на детей и подростков в возрасте от 7 до 15 лет, 
Количество участников программы: 
90 человек. 

	4. 
	Сроки реализации программы 
	1 смена: 6.06.2025 – 26.06.2025. 

	5. 
	Направленность программы, направление деятельности 
	Программа направлена на оздоровление и укрепление здоровья учащихся рекреационными средствами. 
Направление деятельности: 
Спортивно-оздоровительное 
Культурно-эстетическое 
Патриотическое 
Профилактическое

	6. 
	Краткое содержание программы 
	Участники спортивной смены смогут попробовать свои силы в разнообразных направлениях, сочетая отдых с  учебно-тренировочным процессом в условиях летнего оздоровительного лагеря.
Вся деятельность педагогического коллектива, все мероприятия на смене будут направлены на создание условий для разностороннего гармоничного развития личности, укрепление здоровья детей через режим, питание, зарядку, походы и спортивные соревнования на свежем воздухе, повышение спортивного мастерства в условиях летнего оздоровительного лагеря, профилактику асоциального поведения, воспитание морально-волевых качеств, воспитание патриотизма, любви к Родине, расширение знаний детей об окружающем мире, вовлечение детей в различные формы организации досуга. 

	7.
	Ожидаемый 
результат
	Повышение интереса к здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом; укрепление здоровья детей. 


	8.
	Территория, представившая проект: 		
 
Адрес организации:
(юридический)
 
(фактический)          
	Российская Федерация,                                                              Краснодарский край,  Новопокровский район                                                                    Управление образования муниципального образования   Новопокровский район,
станица Новопокровская,    ул. Ленина,133
Телефон: 7-24-41 
станица Калниболотская ,ул.Большая Садовая
(Войсковой сад)                                                               

	9.
	Авторы программы 

	Шерстобитова И.С.– преподаватель начальных классов МБОУ СОШ №1, старший воспитатель МБУ ДОЛ «Чайка»
 Харченко Л.В.- социальный педагог ГКОУ КК школы-интерната станицы Новопокровской, старший вожатый МБУ ДОЛ «Чайка»



	10.
	Ф.И.О. руководителя организации 
Телефон, факс, электронный адрес учреждения 

	Свириденко Сергей Иванович, 
директор МБУ ДОЛ «Чайка».

+7 (86149) 34-5-65
dol.tchaika@yandex.ru

	11.
	Особая информация и примечания 

	Реализация программы решает материальные проблемы родителей, связанные с организацией отдыха в летний период. МБУ ДОЛ «Чайка» располагает необходимым реквизитом для реализации программы.





Пояснительная записка
Летние каникулы - наиболее благоприятный период для улучшения здоровья, физической подготовленности и развития, восстановления сил и спортивной реализации физической активности детей. Физическое воспитание как организованный процесс воздействия, включая в себя физические упражнения, гигиенические мероприятия и использование естественных сил природы для обеспечения необходимого уровня физического развития, физической подготовленности, призвано занять ведущее место в деятельности учреждений, организуемых в период школьных каникул.
         Здоровье - важнейший фактор работоспособности и гармоничного развития человека, а особенно детского организма. Понятие здоровья в настоящее время рассматривается не только как отсутствие заболевания, болезненного состояния, физического дефекта, но и состояние полного социального, физического, интеллектуального и эмоционального  благополучия. В воспитательном процессе летнего оздоровительного лагеря все психолого-педагогические технологии, программы, методы должны быть направлены на воспитание у детей культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни.
Организация образовательно-развивающего досуга в каникулярный период - важная составная часть воспитательной деятельности формированию личности ребенка. Каникулы - период значительного  расширения практического опыта ребенка, время творческого поиска новой информации и осмысления, формирования новых умений, способностей, на которые школа не ориентирована. Поэтому во время каникул необходимо создать соответствующие педагогические условия для обеспечения полезной, содержательной деятельности, способствующие формированию положительных качеств их личности на основе использования многообразия активной деятельности и общения. Деятельность лагеря удовлетворяет запросы родителей в первую очередь заинтересованных  в организации свободного времени ребенка.
Использование программ и методик по развитию компонентов творческой индивидуальности дает возможность сохранить и развить богатые предпосылки детского возраста.
     Психологи утверждают,  что практически все дети обладают творческим потенциалом, который эффективно развивается при систематических занятиях. И в дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие  способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая значительных успехов, чем их менее творчески развитые сверстники.
        Данная программа  является комплексной, т.е. включает в себя два основных направления, заложенных в Образовательную программу школы:
- духовно-нравственное развитие и воспитание детей;
- формирование здорового и безопасного образа жизни;
- обучение слаженности действий в условиях существования в природной среде.
     Основной состав лагеря - это обучающиеся ОУ в возрасте 7-15 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей и из семей, имеющих родителей-пенсионеров, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.
     Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах по 30 человек.
Актуальность программы заключается в том, что она предусматривает сочетание тренировочных занятий (под руководством тренеров, инструкторов-преподавателей) и различных игровых, развлекательных и познавательных программ, в содержание которых включаются упражнения из профилирующих и других видов спорта, с практическими походами по прилегающей к лагерю территории, в том числе в форме занятий и  соревнований. Тренировочные занятия проводятся один-два  раза в день в соответствии с программами профильных отрядов.
На протяжении многих лет педагоги в районе работали над проблемой влияния спортивной деятельности на развитие личности подростка. Спортивная деятельность, при правильной ее организации, позволяет активизировать любую возрастную группу, способствует расширению кругозора детей, воспитанию их волевых качеств, помогает ребенку решить ряд проблем с самоутверждением его как личности, что очень актуально и важно в современном обществе, пробудить у подростков интерес к окружающему миру, желание научиться самостоятельно принимать решения, быть добрыми, благодарными, отзывчивыми, зарядиться духовной и физической энергией.
Лагерь комплектуется из учащихся общеобразовательных школ района и обучающихся в МБУ СШ «Юность» и МБУ СШ «Чемпион».                              При организации отдыха и оздоровление детей в период работы профильного лагеря «Чайка» выделяется несколько аспектов:
-оздоровление детей
-включение детей в оптимальный двигательный режим, закаливание, организация сбалансированного питания, рационального суточного распорядка, гигиены окружающей среды:
-формирование у детей навыков здорового образа жизни:
-развивающий досуг
-включение ребенка в различные виды деятельности:
-участие детей в спортивных секциях в проведении ежедневных утренних зарядок, спартакиад, турниров по настольному теннису, шахматам;
-проведение товарищеских встреч по подвижным играм;
- практическое применение знаний детьми при проведении занятий и соревнований по спортивному ориентированию;
-проведение спортивных конкурсов, викторин, бесед о здоровом  образе жизни.

Направленность программы. Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены.
Новизна этой программы в следующем:
- в гармоничном сочетании спортивно - оздоровительной, творческо- познавательной, гражданско-патриотической и социально-активной деятельности воспитанников, посредством вовлечения детей в спортивно-игровую, творческую и интеллектуальную деятельность;
- в широком приобщении детей к спорту и здоровому образу жизни;
- в наличии интересной игровой модели.
Цель программы:
Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей и подростков, совершенствование личности, обогащение духовного мира и жизненного опыта средствами спортивной деятельности. 

Задачи программы:
- развитие физических способностей детей;
            - формирование потребности к знаниям физкультуры и спорта;
             -создание благоприятных условий, необходимых для психологического комфорта детей;
- расширение и обогащение знаний детей о здоровом образе жизни;
[bookmark: _GoBack]- формирование у подростков ценностного отношения к себе и собственной жизненной позиции здорового образа жизни и помощи своим сверстникам;
- привитие подросткам навыков достойного, ответственного поведения, умения отстаивать свои интересы в критических ситуациях;
-выявление и развитие творческого потенциала, включение каждого подростка в обучающую, творческую, развивающую, коллективную и  индивидуальную деятельность.

Содержание программы
Программа представляет сочетание разнообразных коллективно-творческих игр и практических занятий, дискуссий, спортивных соревнований и эстафет.
Обучение осуществляется по принципу теория - практика, то есть все теоретические знания участники программы в этот же день закрепляют на практике.
Весь учебно-воспитательный процесс делится по следующим направлениям:

Спортивно–оздоровительное направление представлено в таблице №1. 
Цель: формировать у детей представления о здоровом образе жизни. 
Таблица№1

	Задачи 
	Основные формы работы 
	Ожидаемый результат 

	
1.Сохранение и укрепление здоровья.
2.Совершенствования навыков здорового образа жизни. 
3.Популяризация физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне». 
4.Расширение знаний 
об охране здоровья.
5. Обучение приемам и способам прохождения спортивных дистанций.

	
1.Утренняя гимнастика (зарядка).
2.Спортивные игры на спортивной площадке. 
3. Подвижные игры на свежем воздухе.
4. Эстафеты, спортивные мероприятия.
5. Прохождение препятствий пешеходной дистанции.
6. Привитие навыков работы с картой и способами ориентирования на местности.
7. Беседы, лекции.
	
1. Социально - активная личность, физически и психически здоровая, обладающая духовно-нравственными качествам.

2. Воспитание выносливости, слаженности в коллективных действиях.

3. Понимание положительного воздействия человека на окружающую среду.






Культурно-эстетическое направление представлено в таблице №2. 

Цель: создать условия для раскрытия и развития творческого потенциала каждого ребенка, для его творческого роста, и самореализации в условиях пребывания в природной среде. 
Таблица№ 2

	Задачи 
	Основные формы работы 
	Ожидаемый результат 

	1.Приобщение детей к посильной и доступной деятельности в области искусства, воспитывая у детей потребность, вносить элементы прекрасного в окружающую среду, свой быт. 
2.Формирование художественно-эстетического вкуса, способности самостоятельно оценивать произведения искусства, свой труд. 
3.Развитие творческих способностей детей.
	1.Изобразительная деятельность (Конкурсные программы) .
2.Творческие конкурсы .
3.Игровые творческие программы. 
4.Концерты, 
творческие игры на занятиях в кружках. 

	1.Развитое чувство прекрасного. 2.Умение найти себя в творчестве 
3.Массовое участие в культурном досуге. 



Патриотическое направление представлено в таблице №3.

Цель: Воспитать обучающих гражданами своей Родины, знающими и уважающими свои корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного края.
Таблица №3
	Задачи 
	Основные формы работы 
	Ожидаемый результат 

	1.Формирование гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины. 
2.Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений. 
3.Приобщение к духовным ценностям российской истории. 
	1.Интеллектуальные конкурсы .
2.Подвижные народные игры (Лапта, городки, Красное знамя).
3.Отрядные часы, расширяющие кругозор детей, помогающие ребенку осмыслить свое место в обществе и усвоить такие ценности как «Отечество», «Семья», «Родина». 
	1.Личность, любящая свою большую и малую родину, готовая защищать интересы своего Отечества. 



Профилактическое направление представлено в таблице №4 . 

Цель: Создание условий для детей и подростков в летний период с целью формирования устойчивых навыков в области профилактики социально-обусловленных зависимостей, вредных привычек  и  пропаганде здорового образа жизни.
Таблица №4
	Задачи 
	Основные формы работы 
	Ожидаемый результат 

	1.Посредством спорта и интерактивных технологий способствовать пропаганде здорового образа жизни и, как следствие, профилактике социально-обусловленных зависимостей.
2.Через проводимые мероприятия вести пропаганду здорового образа жизни и вовлечение детей и подростков в занятия физкультурой и спортом.


	1. Беседы, лекции "Скажи вредным привычкам-нет!"

2.Конкурсы рисунков, плакатов, газет "Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!".

3."Умей сказать: Нет!", круглый стол "Зона риска".

4.Дни здоровья, спортивные мероприятия "Спорт - Да! Вредным привычкам - Нет!" и др.
	1.Недопущение факторов риска воспитанников лагеря социально-обусловленных зависимостей.
2. Формирование здорового жизненного стиля.
3. Привлечение детей и подростков к занятиям физкультурой и спортом во время летних каникул.





Структура организации
Основной организационной единицей в лагере является отряд. В каждом отряде среди детей выбирается командир, который помогает организовывать работу в отряде вожатому.
Органы самоуправления. Жизнь участников организована по принципу самоуправления, которое нацелено на активизацию их самостоятельности путем создания необходимых условий для проявления творческого потенциала.
Через общелагерные выборы (в виде деловой игры) формируется система самоуправления.
В каждом отряде выбираются лидеры отрядов. Лидеры присутствуют на планерках, принимают участие в обсуждении планов на будущее и являются связующим звеном между взрослыми воспитателями и детьми-участниками во всех вопросах.
Пишется свод правил, который принимается всеобщим собранием.
Выборы проводятся на второй день.

Схема управления программой
 Организационно-подготовительный этап
		специалист УО по воспитательной работе
		методист МБУ ИМЦ
		педагогические кадры лагеря
Обучающий и развивающий этапы
	Директор МБУДОЛ «Чайка»
воспитатель 1 отряда 	воспитатель 2 отряда		воспитатель 3 отряда

вожатый 1 отряда	вожатый 2 отряда		вожатый 3 отряда

Механизм реализации программы:
Направление программы: спортивно-оздоровительное
Программа делится на три этапа:
1.Вводный этап
Ознакомительный этап (1-2 дня), который позволяет детям легче освоиться во временном коллективе, новых условиях, дает возможность познакомиться с воспитателями, лучше узнать друг друга.
Первый этап призван:
-навести связи между каждым членом группы;
-сформировать индивидуальные отношения в коллективе:
-выявить лидеров среди детей;
-ознакомить с программой;
-ознакомить с необходимыми правилами техники безопасности, во избежание получения травм и увечий во время летнего отдыха и занятий по запланированной программе. 


2.Основной этап
Реализация интересов, способностей школьников через участие в различных блоках программы.
Формы и методы:
Беседы, практические занятия, игры, соревнования, конкурсные программы, досуговые программы, уроки мужества.

3. Заключительный этап
Анализ деятельности педагогов, творческой деятельности детей, форм и методов используемых в лагере.


Предполагаемый результат:
-получение представления об олимпийском движении;
-приобретение опыта организации спортивных мероприятий;
- приобретение воспитанниками опыта общения  в условиях временного коллектива и временного пребывания в условиях природной среды;
-формирование духовно и физически здорового человека;
-осмысление понятия здорового образа жизни;
-приобретение двигательных навыков: развитие силы, ловкости, выносливости, быстроты реакции;
-овладение навыками жизнедеятельности в коллективе;
-приобретение навыков совместной работы в группе, защиты проектов.

Медицинское обеспечение
Медицинский работник осуществляет ежедневный контроль за соблюдением требований санитарных правил, организует профилактическую работу с детьми и персоналом по предупреждению инфекционных и неинфекционных заболеваний, проводит ежедневный осмотр детей при приеме в лагерь, ведет учет заболеваемости и оценивает показатели заболеваемости и эффективность оздоровления детей, контролирует проведение закаливающих процедур (водные, воздушные, солнечные ванны).


Кадровое обеспечение лагеря
Оздоровительный лагерь «Чайка» является сезонным предприятием с постоянным штатом из трех человек. Во время сезона на работу в лагерь привлекаются лучшие педагоги района, организаторы, учителя физкультуры, тренеры-преподаватели, спасатели, а также студенты педагогических ВУЗов, прошедшие подготовку в школе вожатых.	
Для проведения практических занятий с детьми приглашаются работники спорта, культуры, здравоохранения, ветераны труда, войны, лидеры молодежного движения, представители правоохранительных органов и общественных организаций района.

Ожидаемые результаты 
Для детей:
- Укрепление здоровья.
- Популяризация здорового образа жизни среди детей и подростков.
- Привитие общечеловеческих духовных ценностей, развитие морально-волевых качеств.
- Повышение уровня физической подготовленности и спортивных
результатов для лучшего выступления в следующем учебном году.
- Расширение знаний об истории и современном состоянии спорта,
спортивного движения.
- Развитие творческой активности, интеллектуального потенциала детей.
- Приобретение опыта общения со сверстниками.
- Развитие патриотической и гражданской активности.
- Создание мотивации на соревновательную и познавательную
деятельности.
 Для педагогов:
- Продолжение учебно-тренировочного процесса в условиях спортивно-оздоровительного лагеря.
- Внедрение эффективных форм учебно-тренировочного процесса,
организации отдыха, оздоровления и занятости детей.
- Создание воспитательного пространства оздоровительного лагеря,
способствующего решению поставленных педагогических задач.
- Создание единого коллектива педагогов и детей, создание атмосферы
комфорта.
- Приобретение педагогического опыта и опыта тренерской работы.
- Повышение методического уровня вожатых и педагогического
коллектива.
- Получение нового методического опыта обработки, хранения и
воспроизводства передовых методик работы в лагере.
- Апробирование новых форм работы с детьми.

Для родителей:
- Физическое, интеллектуальное оздоровление ребенка в условиях
спортивной смены оздоровительного лагеря.
-Реализация потребности ребенка в развитии и саморазвитии личности.
- Полноценный отдых ребенка.





План-сетка мероприятий
1 смена  «О, спорт! Ты-мир!» 06.06.2025 - 26.06.2025г.

	Дни (праздники)
	Направления работы (мероприятия)

	1 день
06.06.2025

День знакомств
	Заезд делегации
Организационный сбор смены
День безопасности (инструктажи по правилам пожарной, антитеррористической безопасности, проведение тренировочных мероприятий)
Знакомство детей с правилами жизнедеятельности, режимом работы лагеря  
Мероприятие «День знакомств».

	2 день
07.06.2025

День старой русской традиции
	Культурно-патриотическое направление:
Первый сбор детских органов самоуправления
Оформление отрядных уголков: обсуждение названия отряда, разучивание речёвки, девиза и отрядной песни.
Мероприятие «Весёлые посиделки».

	3 день 
08.06.2025
День спортивных игр
	Патриотическое направление
Воспитывать дружный коллектив, чувство товарищества. Приобщение воспитанников к ЗОЖ.
Спортивно-патриотическая игра «Зарница»



	4 день
9.06.2025

День спорта и юмора
	Культурно-эстетическое направление:
     Чемпионат любителей игры «Футбол»
Подготовка к вечерним выступлениям
Спортивная программа «Дружба крепкая».

	5 день
10.06.2025

Торжественное открытие лагерной смены
	Культурно-эстетическое направление:
Подготовка к открытию лагерной смены
     Торжественное открытие смены
Торжественная линейка с исполнением гимна     поднятием российского флага
  Праздничный концерт с показанием спортивных номеров

	6 день
11.06.2025
День здоровья
	Спортивно-оздоровительное направление:
Реализация потребности детей в движении, интересов и склонностей воспитанников лагеря.
Интеллектуально – спортивная игра «Казачок».

	7 день
12.06.2025

День России

	
Культурно-патриотическое направление:
Праздничный концерт посвящённый Дню России

	8 день 
13.06.2025

День подвижных игр



	Спортивно-оздоровительное направление:
Приобщение к здоровому образу жизни, способствование развитию выносливости, координации, ловкости, реакции.
Игровая программа «Веселый двор».

	9 день
14.06.2025

День рождения 
новых звезд
	Культурно-патриотическое направление:
День творчества. 
В течении дня проводится подготовка к конкурсу костюмов.
Представление конкурсных работ «Новая Звезда»
Конкурсы рисунков, плакатов, газет "Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья", "Умей сказать: Нет!".

	10 день 
15.06.2025

День любви к природе
	Спортивно-интеллектуальное направление:
Развитие творческой активности, ознакомление детей с условиями жизни в дикой природе, сплочение детского коллектива.
     Предоставить возможность проявить смекалку, сообразительность, воображение;
развить способность принимать решения;
научить уважать решения других;
Игровая программа «По следам Робинзона Крузо»


	11 день
 16.06.2025

День кино
	Культурно-эстетическое направление:
Просмотр мультфильмов и кинолент.
Вечерние развлекательные мероприятия, мульт - викторина.


	12 день 
17.06.2025

«День здоровья»
	Спортивно-оздоровительное направление:
    Спортивный день. Соревнования команд. 
Сдача спортивных  нормативов (подтягивание командное), бег 60 м, комплексное силовое упражнение).
Игра «Книга рекордов». Игра проводится по параллелям, поэтому в ней принимают участие команды отрядов. Соревнования проводятся на командное и личное первенство. Команды участвуют в номинациях: «Самый быстрый», «Самый меткий», «Самый сильный», «Самый ловкий», «Самый смекалистый».


	13 день 
18.06.2025

День именинника
День новых друзей

	Спортивно-эстетическое направление:
Поздравление именинников недели
Лекторий «Традиции народов России»
Викторина «Широка страна моя родная!»
Игра - путешествие: «Страна спортландия» (старшие проводят для младших) 
Спортивная эстафета (игровые задания, викторины) старшие для средних

	14 день 
19.06.2025
«День Нептуна»


	Культурно-эстетическое направление:
Подготовка к театрализованному представлению.
Праздник Нептуна



	15 день
 20.06.2025

«День наоборот»
	Спортивно-эстетическое направление:
Проведение мероприятий ко Дню наоборот
Игра на местности«Красное знамя».


	16 день 
21.06.2025
День рыбака

	Спортивно-оздоровительное направление:
Турнир по рыбной ловле.
      Игра на местности «Красное знамя».


	17 день 
22.06.2025
День памяти и скорби

	Нравственно-патриотическое направление:
Возложение венков к мемориалу.
Квест-игра «Завтра была война».
Шествие «Свеча памяти»


	18 день 
23.06.2025

День талантов

	Культурно-эстетическое направление:
Конкурс художников афиш к спектаклю
Подготовка к инсценировке народных сказок на новый лад.
Театральное выступление отрядов.


	19 день 
24.06.2025


День спорта



	Спортивно-культурное направление:
Спортивные соревнования по видам спорта, дружеская встреча футбольных команд.
     Подготовка к конкурсу Мистер и Мисс лагеря
Конкурсная программа «Молодёжная планета».


	20 день 
25.06.2025

«День закрытия смены»
	Культурно-эстетическое направление:
Подготовка и проведение мероприятия ко дню закрытия лагеря.

	21 день

 26.06.2025

«Отъезд»
	Отъезд участников смены.














Работа спортивно-оздоровительного лагеря
«Чайка» осуществляется по режиму дня:

	[bookmark: i358229]Элементы распорядка дня
	Для детей 7-9 лет
	Для детей 10-15 лет

	Подъем и уборка постелей
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Утренняя гимнастка
	8.10-8.30
	8.10-8.30

	Водные процедуры
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Утренняя линейка
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Завтрак
	9.00-9.30
	9.00-9.30

	Работа отрядов, звеньев, кружков, участие детей в общественно-полезном труде и др.
	9.30-10.20
	9.30-10.20

	
Тренировочное занятие по видам спорта (греко-римская борьба, волейбол)

	10.30-12.00
	10.30-12.00

	Оздоровительные гигиенические процедуры (воздушные и солнечные ванны, душ, купание), обучение плаванию
	12.00-13.00
	12.00-13.00

	Обед
	13.30-14.30
	13.30-14.30

	Послеобеденный дневной отдых
	14.30-16.00
	14.30-16.00

	Полдник
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	Тренировочное занятие по видам спорта(греко-римская борьба, волейбол)

	16.30-18.00
	16.30-18.30

	Свободное время, тихие игры, индивидуальное чтение
	18.30-19.00
	18.30-19.00

	Ужин
	19.00-20.00
	19.00-20.00

	Вечера, костры и другие отрядные мероприятия. 
	20.00-21.45
	20.00-21.45 

	Линейка
	 
	21.30-21.45

	
	
	

	Сон
	22.00-8.00
	22.00-8.00
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